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Semana de 06 a 10 de margo de 2023
FESTA DO COLEGIO - Semana Inaciana -

Almogo
Dos quais | Hidratos de| Dos quais i
EMENTA Alergéneos () VE(Kj) | VE(Kcal) | Lipidos (g) | Ac.gordos | Carbono | Acicares | P02 | sai(g)
saturados (g)| (9) (@) @)
Meio da Manha |Fruta 288 69 05 0,1 15,4 152 1.0 0
Sopa Creme de cenoura 825 197 31 04 365 39 48 0,1
Prato  |Pizza com fiambre e cogumelos Glten, Oro,Sofa Lol | 1952 468 190 106 4 52 k) 20
22| Deta 2:2eced‘ieniaf£;§: Eieed emples, cpEpER o Gliten 1896 453 64 11 537 36 462 04
Vegetariana | Salada de leguminosas 2018 526 63 09 92 83 230 03
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Lanche Iq(i‘ge‘::;e aulcoleibolofdelin turalcopinapteleagel Gluten, Leite 1312/1261 | 314/301 9,09,0 4,6/4,6 41,3/385 | 109/109 | 16,2/16,0 1414
Meio da Manha | Fruta 288 69 05 01 154 152 1,0 0
Sopa Ervilhas 866 207 32 05 37,8 41 58 01
Prato Atum com macarronete e cenoura ralada Gliten, Peixe 2506 595 25,0 25 534 34 382 15
32| Dieta |Pescada cozida, batata e couve-flor Peire 2004 419 7 10 585 43 435 06
Vegetariana Sl vegHEke (EWenEs, ey GER, millie, Leite, Ovo, Sulfitos, Gliten | 2009 480 15 41 58,9 114 254 09
cogumelos e massa)
Sobremesa Fruta da época (3 variedades)/Gelado Leite 288/1240 69/296 05164 0,19,2 15,4/32,6 | 152/32,6 154 00,2
Lanche :ieai:brseimples 8 [l 2 mMEID oM GEREE @ Gliten, Soja, Leite 1250 299 94 38 386 1 14,4 19
Meio da Manha | Fruta 288 69 05 01 154 152 1,0 0
Sopa Feijdo-verde 959 229 &l 04 432 34 59 01
Prato Arroz de aves e salada mista 2579 623 127 33 57,8 29 66,0 07
49 Dieta Frango assado ao natural, arroz e feijdo-verde 2391 571 9,0 19 57,1 19 6338 07
Vegetariana | Paella de legumes 1445 446 85 07 747 12 155 02
Sobremesa  |Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0
o [eomEe SsiEe e BEb db M G GEEE oY Gliten, Leite 13121261 | 34001 | 9000 | 46ms | 41,385 | 100109 | 162160 | 1414
queijo
Meio da Manha | Fruta 288 69 05 01 154 152 1,0 0
Sopa Lombardo e cenoura 929 222 52 07 372 46 57 01
Prato Hamburguer no pdo com batata palha Gliten, Soja, Sulfitos 3404 813 480 18,6 64,6 18 21,5 20
5 a Dieta Bife de peru grelhado, esparguete e couve-flor Gluten 2495 596 11,5 23 523 43 69,6 08
Vegetariana |Hamburguer de espinafres e arroz Gliten, Ovo, Leite, Aipo 2394 603 22 37 84,2 32 14,4 1,6
Sobremesa  |Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Lanche L.eite SIS © Gelb ¢ miEo Cm DEER @ Gliten, Soja, Leite 1250 299 94 38 38,6 11 144 19
fiambre
Meio da Manha | Fruta 288 69 05 0,1 154 15,2 1,0 0
Sopa Sopa de abdbora 855 204 31 04 37,1 43 6 01
Prato Tesourinhos no forno com arroz de ervilhas Gliiten, Peixe 3436 822 414 6,0 87,5 32 218 21
69 Dieta Perca assada ao natural, batata cozida e macedénia Peixe 2381 569 168 24 60,1 36 452 07
Vegetariana  |Cogumelos a Brés Ovo, Sulfitos 3379 807 452 66 781 53 203 03
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades)/Bolo de iogurte Gliten, Ovo, Leite 288/1864 | 69/445 | 05310 | 01215 | 154378 | 152327 14,2 00,7
Lanche :Lget:jr;e liauidofcjeclajdeliniztrajconimanteizaiey Gliten, Leite 1312/1261 | 314/301 9,09,0 46/46 | 41,3385 | 109109 | 162160 | 1414

Ementa sujeita a alteragao por motivos imprevistos

A refeicao contém ou pode conter os sequintes alergéneos: 1-Cereais que contém gliten, 2-Crustéceos, 3-Ovos, 4-Peixe, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Frutos de casca fija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Diéxido de enxofre e
sulfitos, 13-Tremogos, 14-Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias s inofensivas. Para uma informagao adicional, deve solicitar esclar junto de um colaborador.




